TURNFORBUNDETS KORONAVETTREGLER

Norges Gymnastikk- og Turnforbund

o lkke flere enn 20 personer e God hand- og
per gruppe hostehygiene
e Forsterket renhold
e Syke personer skal
holde seg hjemme
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e Mgt ferdig skiftet til trening e Hver utaver ma foreta
(husk rent tay) grundig handvask/
e Ta vare pa personlig utstyr handdesinfeksjon far og
- vaskes fgr og etter trening etter bruk av apparater
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()
e Aktiviteten bar utaves pa e Aktivitet med sikring er

en forsiktig og skansom tillatt
mate for & unnga skader



