
Treningstider

2025  
Gymlek 4-5år

Foreldre og barn 

Idrettens grunnstige 6-7år

VOKSEN

ONSDAG

17:15-18:00

ONSDAG17:15-18:00

2-3år 

MANDAG17:15-18:10Idrettens grunnstige 8-9år

MANDAG

19:50-21:00 ONSDAG

19:30-21:00

Idrettens grunnstige 10-12år
MANDAG18:45-20:10

ONSDAG18:15-19:15

MANDAG

18:00-19:10


